
Message de l’Avent 2025 (à lire lentement en respectant les virgules) 

Quand l’incertitude augmente, cultivons la confiance !  

Nous sommes plus ou moins enclins à chercher des 
certitudes pour garder confiance.  

On peut tenter d’obtenir des études chiffrées, de maîtriser 
toutes les options, de signer de multiples contrats 
d’assurances…  

Mais en fin de compte, cela ne garantit pas une vie vécue 
dans la confiance. 

 

La confiance n’exclut pas la lucidité devant la réalité, la 
réflexion pour réduire les risques et la mise en place de 
protections…  

Mais au fond, elle ne relève pas de ce qui est dehors, mais 
au-dedans : elle touche à l’invisible.  

 

Un texte de la Bible la définit ainsi : « La foi – la confiance - 
est une ferme assurance des choses qu'on espère, une 
démonstration de celles qu'on ne voit pas. » (1) 

Pour l’auteur, la confiance est arrimée à l’attente d’un 
avenir heureux et à la conscience que la vie est 
merveilleuse à cet instant-même.  

 

La confiance ne s’invente pas, elle ne se produit pas… elle 
se reçoit dans la relation avec cet Invisible qui est Amour 
tout-puissant… non pas en ce qu’il résout toutes nos 
problèmes, mais parce que l’Amour ouvre des possibles, il 
croit à notre potentiel… il a confiance en ce qui est bon en 
nous.  



Oui, la confiance provient d’une relation de confiance… 
elle ne se prouve pas, mais elle s’éprouve. Evidemment 
pas quand tout va bien, mais quand tout se gâte…  

Qui reste alors à mes côtés ? Qui reste de mon côté ?  

 

Jésus l’a fait… pour moi, pour toi, pour le monde entier ! 
Lui qui, jusqu’au bout, a aimé et pardonné malgré le 
vacillement profond de ses certitudes.  

 

C’est en contemplant le Christ offrant sa vie sur la croix, 
que Paul s’écrie (2) :  

« Oui, j’en ai la certitude : rien ne peut nous séparer de 
l’Amour : ni la mort, ni la vie… ni les anges, ni d'autres 
autorités ou puissances célestes… ni le présent, ni l'avenir… 
ni les forces d'en haut, ni celles d'en bas… ni aucune autre 
chose créée : rien ne pourra jamais nous séparer de 
l'amour que Dieu nous a manifesté en Jésus Christ notre 
Seigneur. »  

 

Jusque dans les incertitudes, revenons à la confiance, qui 
n’est pas un état stable, mais un chemin sinueux qui n’a 
rien d’évident… à l’image du cri du cœur de cet homme 
que Jésus appelait à faire confiance : « Je crois… viens au 
secours de mon manque de foi » (3) 

 

La confiance se cultive ensemble. Veillons les uns sur les 
autres, encourageons-nous par des paroles et des actes 
qui font fleurir la confiance ! 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tiré de la Bible : (1) Hébreux 11, 1 ; (2) Romains, 8, 38-39 (3) Marc 9, 24 

 


